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Knoblauchsrauke –
Alliaria petiolata
Pflanzenfamilie: Kreuzblütler (Brassicaceae)

Herkunft: Laubmischwälder, Waldränder

Aussaat:
IV-V
Dunkelkeimer, Warmkeimer

Standort: 

nährstoffreich, feucht, humos

Beschreibung: Die Knoblauchsrauke ist eine 
zwei- bis mehrjährige Pflanze, die Wuchshö-
hen von 20-100 Zentimetern erreicht. Sie blüht 
von April bis Juni. Die Blüten sind strahlend 
weiß und weisen die für die Kreuzblütler typischen 
4 Blütenblätter auf. 
Die Grundblätter sind rundlich-gesägt, die Stängelblätter herzförmig-ge-
sägt und von frischgrüner Farbe.

Besonderheiten: Die Knoblauchsrauke ist eine einheimische Pflanze 
aus der Familie der Kreuzblütler und ist daher mit unseren Kohlarten 
verwandt. 
Man findet sie an Wald- und Gebüschrändern, an schattigeren Stellen in 
Parks und Gärten, auch in dichten Mischwäldern, in denen die meisten 
Pflanzen nicht genügend Licht finden. Die Blätter haben zerdrückt eine 
leicht-scharfe Knoblauchsnote und können frisch als Salat zubereitet 
werden. Raupenfutterpflanze, z.B. für den immer seltener werdenden 
Aurorafalter (Anthocharis cardamines).
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